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Kviz - Energetické napoje

Co su energetické napoje?

iontové napoje uréené na hydrataciu po Sporte

nealkoholické napoje obsahujuce povzbudzujuce latky, najma kofein a taurin
ovocné Stavy s pridanymi vitaminmi

lieCivé napoje na podporu spanku

Na akom principe funguju energetické napoje?
odomykaju zasoby glukézy v bunkach

potlacaju kratkodobo vnimanie unavy

doplifiaju vitaminy a mineraly

nikto presne nevie

Ako mbze konzumacia energetickych napojov ovplyvnit’ spanok?
predlzuje dizku spanku a zlep$uje regeneraciu

stazuje zaspavanie, skracuje dizku spanku a zhorduje jeho kvalitu
nema na spanok ziadny vplyv

zabezpecuje skutonu regeneraciu mozgu
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Dokazu latky obsiahnuté v energetickych napojoch vyvolat’ nepokoj, nervozitu,
bolest’ hlavy, uzkostné pocity, podrazdenost’ alebo tras?

ano
nie
len ak sa konzumuju vychladené

len ak sa konzumuiju pri izbovej teplote

Okrem stimulujucich latok je v mnohych energetickych napojoch aj prilis vela:
mineralnych latok

hlinika z plechovky

baktérii

cukru

Je mozné si kupit’ energeticky napoj v skolskom bufete?
ano

nie

len Ziakom na druhom stupni

len varianty bez pridaného cukru



